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Cuando salgo en 
público ¿qué tipo de 
mascarilla debo usar?
LAS CUBIERTAS 
DE TELA SON 
PARA:

Hay 3 tipos principales de 
mascarillas:  
Mascarillas/cubiertas faciales 
de tela, mascarillas quirúrgicas 
y respiradores N95.

LAS 
MASCARILLAS 
QUIRÚRGICAS 
SON PARA:

LOS 
RESPIRADORES 
N95 SON PARA:

Recuerde, hay personas que NO deben usar 
mascarillas de tela: niños menores de 2 años, 
cualquier persona que tenga problemas para 
respirar, esté inconsciente, incapacitado o 
incapaz de quitarse la mascarilla sin ayuda.

Recuerde, las mascarillas deben cubrir tanto la 
nariz como la boca y ajustarse cómodamente 
contra ambos lados de la cara.

El público en general

Personas que saben o 
piensan que podrían 
tener COVID-19

Cuidadores de personas 
con COVID-19

Trabajadores de la 
salud y médicos 
socorristas 

Hay escasez crítica de 
suministro

Trabajadores de la 
salud y médicos 
socorristas

Hay escasez crítica de 
suministro


